
Lundi Départ 13h30 Mardi Départ 13h30

Janvier 11 Puyraveau Janvier

Samedi 16 Galette des Rois ? 19 Taizon Prailles

25 Pont de Preuil

Février Février 2 Beauvais Le Vaux

8 Thiors  vers Luzay

16 La Capinière

22 Bois de Rigny

Mars Mars 2 Vrillé Miremont

8 Saint Généroux

16 Soulbrois

22 Coulonges Thouarsais

30 Bouillé Saint Paul

Avril 5 Lundi de Pâques Pas de rando Avril

13 Boucoeur   départ de la place Lavault

19 Ouzilly Vignolles

27 Parc Chalon avec le club

3 Ste Gemme Le Plessis Mai

Mai *A Partir du 15 Mai départ 9h30 11 St Généroux Argentine

17 *Sauzeau

25 *Le Cébron et repas restaurant?

31 *La Grimaudière + visite?

Juin 14 *Lion de Marnes+pique nique ?

8 *Sanzay les deux chateaux
28 *Bouillé Loretz Sud

22 *Marnes + moulin et pique nique? * = départ 9h30

? = en fonction de la pandémie

13 et 27 : les 2 randos peuvent s'intervertir

"notre renfort et historien"

seront placés

facilement accessible

la poche d'un vêtement

dans une pochette

dans le sac à dos…ou…

Randonnées

05 49 67 95 82/06 35 32 71 10

anmas11@orange.fr

Roseline Roussiasse

Ordonnance et médicaments

05 49 96 11 75/06 43 50 87 29

Yves Horveno

entre 4 et 6 km

Et pensez que :

personnels d'urgence,

personne à appeler

coordonnées de la 

en cas de besoin,

roseline.rando@orange.fr

                                                                       1er Semestre 2021     RANDO SANTE

mariejose.decamps@sfr.fr

Annick Mathé

05 17 32 50 37/06 82 41 13 18

Avec l'aide de :
Marie José Decamps
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